
Präventions- und Beratungskonzept des Johannes-Althusius-Gymnasiums 

 

 

Stufe Thema/Inhalt Für Schüler Für Eltern Beteiligte 
Institutionen/ 

Referenten 

Verantwortliche 
Lehrkraft 

Bemerkungen 

5 

Kennenlernfahrt 
Klassengemeinschaft 
entwickeln, Selbstwert stärken, 
Mut ausbilden 

Dreitägige Fahrt zu 
einer JH in der Nähe 
mit erlebnis-
pädagogischen 
Möglichkeiten 

  Klassenlehrer vor den Herbstferien 

Gewaltprävention 
Kennenlernen gesell-
schaftlicher Regeln und 
rechtlicher Grundlagen des 
Zusammenlebens 

1 Doppelstunde  Kommissariat 
Vorbeugung 

Klassenlehrer Ende Klasse 5/6 

Verkehrserziehung  
sicherer Schulweg 

  kann durch Polizei 
unterstützt werden 

Klassenlehrer 
 

in den 
Einführungstagen 

Gesunde Lebens-
führung/Ernährung 

Unterrichtsvorhaben   Biologielehrer  

Gesundheitserziehung 
Zahnärztliche 
Reihenuntersuchung 

 Elterninformations-
brief 

Gesundheitsamt 
Siegen-Wittgenstein, 
Arbeitskreis Zahn-
gesundheit 

Schulleitung  

Mentorenprogramm 
Ältere Schüler begleiten 
Jüngere 

Treffen und 
Unternehmungen 
nach Absprache mit 
der Klassenleitung 

  Klassenleiter 5/6 
Herr Weber 

 

Cybermobbing stoppen! – Das 
Social Network Training 
Medienkompetenztraining 
durch Schüler der Klasse 8 

fortlaufend und nach 
Absprache mit dem 
Klassenleiter 

 pädagogische 
Mitarbeiter des 
Vereins Ensible 
e.V./Stützpunkt für 
Jugendkultur in NRW 
 schulen 
interessierte 
Jugendliche der 8. 
Klassen 

Klassenlehrer  
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Cybermobbing stoppen! – Das 
Social Network Training 
Medienkompetenztraining 

2 Tage Anfang 
Februar, zeitversetzt  
 

Elterninformations-
brief 
 
Elternabend mit den 
Referenten des 
Vereins Ensible e.V. 
(für Eltern der SI und 
Lehrer) 

pädagogische 
Mitarbeiter des 
Vereins Ensible 
e.V./Stützpunkt für 
Jugendkultur in NRW 
mit Sitz in 
Schmallenberg 
 

Beratungslehrer, 
Schulleitung oder 
anderer Kollege 

 

Sexualerziehung 
Körperfunktionen, Fort-
pflanzung, Schwangerschaft, 
Hygiene 

UV im Biologie- 
unterricht, etwa 20 
Stunden 

  Biologielehrer  

7 

Sozialkompetenztraining 
Skifahrt, Klassenrat, 
Regelvermittlung  

 
Skifahrt – 10 Tage 
Klassenleiterstunden 

 Landesanstalt für 
Medien NRW 
Zentrum für Medien 
und Bildung NRW 
Medienberatung der 
Kompetenzteams 

Sport- und 
Klassenlehrer, 
Beratungslehrer 

 

Rauchen 
Programm wird noch 

erarbeitet/ausgewählt 

  Evtl. Krankenkassen 

oder Gesundheitsamt  
Biologielehrer  

Cybermobbing stoppen! – Das 
Social Network Training 

 Datenschutz, Privatsphäre, 
Geschäftsmodelle 
(Schulungstag 1) 

 Kommunikation und 
Gruppendynamik 
(Schulungstag 2)  

 Digitale Zivilcourage/ 
(Cyber-)Mobbing 
(Schulungstag 3) 

3 Tage Anfang 
Februar, je eine 
Doppelstunde 
 

Elterninformations-
brief 
 
Elternabend mit den 
Referenten des 
Vereins Ensible e.V. 
(für Eltern der SI und 
Lehrer) 

pädagogische 
Mitarbeiter des 
Vereins Ensible 
e.V./Stützpunkt für 
Jugendkultur in NRW 
mit Sitz in 
Schmallenberg 
 

Klassenlehrer, 
Beratungslehrer 

 

Verkehrserziehung 1 Doppelstunde  Kommissariat Verkehr Klassenlehrer  
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Ernährung 
Folgen von Fehlernährung, 
Erkrankungen durch ungesunde 
Nahrung 

UV im Biologie- 
unterricht, etwa 20 
Stunden 

  Biologielehrer  

Sexualerziehung 
Aufgreifen von Erkenntnissen 
aus Stufe 6, zusätzlich 
Verhütung, sexuell 
übertragbare Krankheiten 

UV im Biologie-
unterricht (letztes UV 
im Schuljahr, 18-20 
Stunden) 

  Biologielehrer  

Gesundheitstag 
Stationenlernen zu den Themen 
der Sexualerziehung 

letzte Schulwoche   Frau Bisanz,  
Aids- und Sexual-
beratungsstelle 
Siegen, Frau Fleig 

Oberstufenschüler 
als Helfer (Stufe 12) 

Drogenprävention 
Alkohol als legale Droge, 
Überblick über weitere Drogen 
und deren Wirkung, 
Suchtprobleme und 
Lebensproblematik, Besuch 
Suchtklinik, Einladung eines 
Selbsthilfegruppen-Mitglieds 

Biologieunterricht 1. 
Halbjahr, 1 Projekt-tag 
in der Projekt-woche 
im Januar 
Religions- und Sowi-
Unterricht 

Elternabend mit 
Polizeireferenten 
(für Eltern der SI) 

Kommissariat 
Vorbeugung Frau KHK 
Bald 
 

Frau Bisanz 
 

 

Cybermobbing stoppen! – Das 
Social Network Training 
 

Ausbildung 
interessierter Schüler 
zur Schulung von 
Fünftklässlern 

 pädagogische 
Mitarbeiter des 
Vereins Ensible 
e.V./Stützpunkt für 
Jugendkultur in NRW 
mit Sitz in 
Schmallenberg 
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9 

Gewaltprävention 
Streitschlichterausbildung 

Differenzierungs-
bereich Päda-
gogik/Sport 

  Herr Tewes  

Sporthelfer Ausbildung nach 
zertifiziertem Kurs 

  Frau Tewes, Herr 
Tewes 

 

Rechtskunde-AG Teilnehmer dieser 
AG 

  Amtsgericht,  
KHK Bald 

 

Mentorenprogramm  
Ältere Schüler helfen 
Jüngeren 

interessierte Schüler  SV-Gremium Herr Weber Ausbildung in 
einem Mentoren-
seminar  

 
10-
12 

Verkehrserziehung 
„Crash-Kurs“ 

1 Doppelstunde 
nach festen Ter-
minen der Polizei, 1 
Stunde vorab und 1 
zur Nachbereitung  

Elterninformations-
brief mit Teil-
nahme-Einver-
ständniserklärung 

 Schulleitung, 
Polizei 

 

Drogenprävention 
Alkoholmissbrauch 

1 Doppelstunde   Frau Bisanz, alle 
Biologielehrer der 
Jahrgangsstufe 

Referent Herr 
Saßmannshausen 

 

 


